REGULAMIN

UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO UKS ,,ALFA” WILKOWICE

§ 1.

Ogolne zasady

I. Cztonkami Klubu UKS ,,ALFA” Wilkowice moga by¢ osoby, ktore spetniaja nizej
wymienione warunki:

1. Zloza imienng deklaracj¢ cztonkowska Klubu (ze zgoda rodzicéw / opiekunow
prawnych w przypadku 0sob niepetnoletnich);

2. Ztoza o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach:
a) zawodnicy bez licencji — podpisane przez lekarza pierwszego kontaktu lub
rodzicéw opiekundéw prawnych,
b) w przypadku zawodnikoéw z licencjg — badania lekarskie wykonane przez lekarza

sportowego.

3. Biorg czynny udziat w zajeciach treningowych lub innej statutowej dziatalnos$ci
Klubu;

4. Optacg wpisowe (zgodnie z Regulaminem Klubu § 2 ust. 11 pkt 2. Sktadki
cztonkowskie);

5. Oplacaja regularnie miesieczne sktadki cztonkowskie (zgodnie z Regulaminem Klubu
§ 2 ust. 111 pkt 1. Sktadki cztonkowskie);
6. Wypehiaja obowiazki cztonka Klubu zgodnie z Regulaminem Klubu § 3 ust. 2.

I1. O rezygnacji z cztonkostwa w Klubie UKS ,,ALFA” Wilkowice, rodzic /opiekun prawny
zobowigzany jest powiadomi¢ Zarzad Klubu na pi$mie najp6zniej do 20-go dnia miesigca
poprzedzajacego miesigc, od ktorego dziecko nie bedzie juz cztonkiem Klubu.
Powiadomienie o rezygnacji z cztonkostwa mozna ztozy¢ do Zarzadu Klubu w jednej z nizej
wymienionych form:

za posrednictwem trenera — pPiSmo;

ztozenie pisma do biura Klubu;

przestaé pismo listem poleconym na adres Klubu;

przesta¢ skan pisma z podpisem na adres: biuro@uksalfa.pl
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III. W przypadku niedopetnienia wymogu okreslonego w § 1 ust. 1l rodzic /opiekun prawny
zobowigzany jest do uiszczenia comiesi¢cznych skladek cztonkowskich w wysokosci
okreslonej w § 2 ust. 11 Regulaminu Klubu do czasu powiadomienia o rezygnacji z
cztonkostwa.

§ 2.
Skladki czlonkowskie
I. Wysokos$¢ sktadki cztonkowskiej ustalana jest przez Zarzad Klubu.

II. Rodzic / opiekun prawny jest informowany o wysokosci obowigzujacej sktadki
cztonkowskiej na druku deklaracji cztonkowskiej. Podpisanie 1 zwrot deklaracji jest



roOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z wysokos$cig sktadki oraz z zobowigzaniem si¢ do jej
zaptacenia.

I1l. Sktadka cztonkowska sktada si¢ z dwdch rodzajow wptat:

1. Miesigczna sktadka cztonkowska;
2. Jednorazowa optata wpisowa.

IV. Niezaleznie od ilo$ci zaje¢ w miesigcu, a takze od faktycznych nieobecno$ci na zajeciach,
sktadka nie ulega zmianie.

V. Sktadka upowaznia do korzystania z zaje¢ w ramach wyznaczonego grafiku, ze sprzetu
Klubowego, znizek okreslonych regulaminem Klubu oraz dotacji, ktére pozyskuje Klub.

IV. W przypadku uczestnictwa wigcej niz jednego dziecka z danej rodziny Klub wprowadza
znizke od pelnej optaty drugiego (75% ) 1 kolejnego (50%) dziecka.

VIII. Sktadka cztonkowska nie pokrywa kosztoéw ubezpieczenia cztonkow klubu.

VIII. Sktadki cztonkowskie wptacane sa na konto Klubu: UKS "ALFA” Wilkowice 43-365
Wilkowice ul. Koscielna 10, Santander Bank nr konta: 25 1090 2590 0000 0001 3591 1097

1. Przelew powinien zosta¢ zatytutowany wedlug wzoru: Imi¢ i Nazwisko osoby biorace;j
udzial w zajgciach sportowych (nie osoby wptacajacej); za jaki okres (miesiac i rok)
jest dokonywana wptata; np. Jan Kowalski styczen 2023.

IX. W uzasadnionych przypadkach na podstawie pisemnego wniosku, Zarzad Klubu moze
odroczy¢ termin ptatnosci sktadek cztonkowskich lub zwolni¢ czasowo z optacania sktadki
cztonkowskiej lub zmniejszy¢ jej wysokos¢.

§ 3.

Prawa i obowiazki czlonka Klubu jako zawodnika
I. Prawa cztonka Klubu:

Korzystanie z obiektow i urzadzen sportowych Klubu;

Korzystanie z wiedzy i opieki trenersko — instruktorskiej;

Korzystanie z akcji szkoleniowych Klubu (zawodach, konsultacjach i zgrupowaniach);
Korzystanie z bezptatnego, czesciowo lub w pehni platnego sprzetu;

Kazdy zawodnik ma prawo przed przystapieniem do wykonania zadania wskazanego
przez prowadzacego zajgcia odmowic ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla
swojego stanu zdrowia.
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II. Obowiazki cztonka Klubu:

1. Regularne ucze¢szczanie na zajecia treningowe lub uczestnictwo w innej statutowej
dziatalnosci Klubu;

2. Posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (zgodnie z § 4 ust. |
pkt 3);
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11.
12.

Regularne optacanie miesi¢cznych sktadek cztonkowskich (zgodnie z § 2. Regulaminu
Klubu — sktadki cztonkowskie);

Posiadanie aktualnych badan lekarskich lub zgody rodzicow, uprawniajacych do
udziatu w zajeciach treningowych oraz zawodach (zgodnie z § 4 ust 1V);

Posiadanie aktualnej polisy NNW (zgodnie z § 4 ust. V);

Kulturalne zachowanie si¢ na obiektach sportowych Klubu;

Godne reprezentowanie klubu w imprezach sportowych i nienaganne zachowanie si¢
na treningu oraz zyciu poza sportowym;

Nienaganne wypelnianie obowigzkoéw ucznia (dotyczy mtodziezy szkolnej);
Wypehianie polecen kadry kierowniczej i szkoleniowej Klubu;

. Poszanowanie i1 dbato$¢ o mienie klubowe — obiekty, urzadzenia i1 sprzgt sportowy —

z zachowaniem bezwzglednej czystosci;

Zachowanie higieny osobistej i czystosci osobistego sprzgtu sportowego;
Informowanie prowadzacego zajecia przed przystapieniem do wykonania zadania o
swojej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia 1 innych ograniczeniach
uniemozliwiajagcych wykonanie ¢wiczen.

[11. Utrata praw cztonka Klubu:

1. czasowe zawieszenie w prawach cztonka Klubu lub skreslenie z listy cztonkow Klubu
moze nastgpi¢ w przypadku niewypelienia obowigzkow cztonka Klubu zawartych w § 3 pkt
2. Regulaminu Klubu.

§ 4.

Treningi, zawody, zgrupowania sportowe, badania sportowo-lekarskie, ubezpieczenie

I. Treningi:

1. Zawodnik zna i przestrzega niniejszy Regulamin;

2. Zawodnik regularnie uczeszcza na zajgcia treningowe 1 przychodzi na nie punktualnie;

3. Zawodnik posiada podczas treningu czysty i zadbany stréj sportowy:

a) akrobatyka: stroj gimnastyczny, odpowiednio zwigzane wtosy,

b) trampolina: strdj gimnastyczny, biate skarpetki lub pantofle gimnastyczne,
odpowiednio zwigzane wlosy,

¢) noszenie na treningu 0zddb oraz bizuterii jest surowo zabronioneg,

— Klub nie bierze odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione w szatni.

4. Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecefn prowadzacego zaj¢cia,
dotyczacych sposobu wykonania ¢wiczen.

Il. Zawody:

1. Udziat w zawodach jest kazdorazowo uzgadniany z trenerem prowadzacym zajecia.
Aby startowa¢ w zawodach zawodnik musi sumiennie i regularnie uczestniczy¢ w
zajeciach;

2. Koszt startowego oraz koszty przejazdu, w zaleznosci od aktualnej sytuacji finansowej
klubu, pokrywaja Zawodnicy lub Klub - zgodnie z biezaca informacja przekazang
przez trenera,;

3. Koszt uczestnictwa jest uzalezniony od rangi zawodow oraz dostepnych srodkoéw

finansowych Klubu;



4. Zawodnik startujgcy w zawodach musi mie¢ wykupiong licencje zawodnika (na koszt
zawodnika) danego Polskiego Zwigzku Sportowego, wedtug optat Zwiazku;

5. Zawodnik startujgcy w zawodach musi posiada¢ aktualne badania sportowo-lekarskie
(wazne 6 miesi¢cy 0d daty wykonania) oraz ubezpieczenie NNW;

6. Zawodnik startujagcy w zawodach musi godnie reprezentowac Klub, bioragc udziat
w rywalizacji zgodnie z formuta FAIR-PLAY.

I11. Zgrupowania sportowe:

1. Klub jest organizatorem zgrupowan sportowych otwartych i specjalistycznych;

2. W zgrupowaniu sportowym otwartym moze wzig¢ udziat cztonek Klubu, wyznaczony
przez trenera / instruktora, po dokonaniu optaty wskazanej przez Klub. W optacie
zawiera si¢ wyzywienie, nocleg, przejazd, opieka wychowawczo-instruktorska oraz
inne, wynikajace z oferty ustalenia;

3. W zgrupowaniu sportowym specjalistycznym moze wzig¢ udziat cztonek Klubu, ktory
zostal wytypowany przez trenero6w koordynatorow sekcji oraz po dokonaniu optaty
wskazanej przez Klub. W optacie zawiera si¢ wyzywienie, nocleg, przejazd, opieka
wychowawczo-instruktorska oraz inne, wynikajace z oferty ustalenia;

4. Nawniosek pisemny rodzica (opiekuna prawnego) cztonek Klubu, ktory w terminie
zaplacit sktadke roczng oraz sktadki miesigczne i rokuje nadziej¢ na osigganie
sukcesow sportowych, z powodu trudnej sytuacji, moze zosta¢ zwolniony z
odptatnosci za zgrupowanie, czeSciowo badz w catosci.

IV. Badania sportowe:

1. kazdy zawodnik uczestniczacy w zajeciach sportowych prowadzonych przez Klub
musi posiadaé orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu lub
(dotyczy zawodnikdéw bez licencji) pisemng zgode¢ rodzicow;

2. zawodnik nie posiadajacy waznych badan lekarskich lub zgody rodzicéw, nie moze
uczestniczy¢ w zawodach, treningach oraz obozach;

3. w ciagu kazdego roku Klub ustala dwa terminy badan lekarskich, wykonane przez
uprawnionego lekarza medycyny sportowej (na koszt zawodnika);

4. zawodnik nie uczestniczacy w badaniach lekarskich organizowanych przez Klub ma
obowigzek we wlasnym zakresie uzyskac badania sportowo-lekarskie.

V. Ubezpieczenie

1. kazdy zawodnik z licencja zawodniczg musi posiada¢ ubezpieczenie NNW.
Ubezpieczenie to organizuje Klub bezposrednio z ubezpieczycielem, na 6 miesiecy, na
koszt zawodnikoéw, dwa razy w roku.

2. Klub nie zapewnia ubezpieczenia wszystkim cztonkom bez licencji zawodnicze;.
Zakres 1 wysokos¢ dobrowolnego ubezpieczenia NNW rodzice / opiekunowie prawni
ustalajg indywidualnie z wybranym przez siebie ubezpieczycielem lub moze zgtosi¢
dziecko do listy zbiorczej zawodnikéw ktorzy posiadaja licencje.

§ 5.



Zmiany barw klubowych

I. Zmiany barw klubowych dokonywane sg w oparciu o Regulamin Zmiany Barw Klubowych
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

§ 6.

Stosunek do Klubu oraz osob trzecich

I. W przypadku uczestnictwa z zawodach w charakterze zawodnika Klubu zawodnik oraz
rodzice / prawni opiekunowie, godzg si¢ na medialne (w radio, prasie, telewizji, internecie czy
jakichkolwiek innych $§rodkach masowego przekazu) lub reklamowe czy promocyjne (w
dowolnej formie, takze w zakresie pozyskiwania sponsoréw Klubu) wykorzystanie jego
wizerunku (takze w postaci nazwiska, glosu, stwierdzenia, wyrazenia lub cytatu) przez Klub i
nieodwolalnie zrzeka si¢ w stosunku do Klubu wszelkich roszczen z tego tytutu.

II. Cztonek Klubu odnosi si¢ z szacunkiem do Srodowiska sportowego oraz poszanowaniem
barw klubowych, sprzetu sportowego oraz logo Klubu.

III. Cztonek Klubu godnie reprezentuje / promuje Klub w swoim otoczeniu.

IV. Cztonek Klubu wskazany przez trenera / instruktora uczestniczy w pokazach
organizowanych przez Klub.

V. Cztonek Klubu aktywnie uczestniczy w zyciu Klubu.

VI. Cztonek Klubu prowadzi sportowy, zdrowy i higieniczny tryb zycia.

§7.
Przypisy koncowe
I. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi UKS ,,ALFA”
Wilkowice.

II. Zatwierdzony uchwalg Zarzadu UKS ,,ALFA” Wilkowice na podstawie § 20 ust. m Statutu
Klubu w dniu 04.09.2022 r.

Niniejszy regulamin obowiazuje od 05.09.2022 r.



